
AIDE À DOMICILE : INITIATION AU MÉTIER

OBJECTIFS

Acquérir les compétences pour travailler à 

domicile auprès des personnes dépendantes 

(personnes âgées, personnes handicapées, familles).

CONTENU

Alimentation, entretien du cadre de vie, 

ergonomie, hygiène.

Connaissance des publics, action sociale et relation 

d'aide.

PRÉ-REQUIS

Sociabilité et sens de la communication, bonne 

résistance physique, autonomie dans le travail.

PUBLIC

Tout public

DURÉE INDICATIVE

234 heures

DÉLAI D'ACCÈS

1 à 2 sessions par an sous réserve d'un nombre 

de candidat suffisant

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

1 mois avant le démarrage de la session

TARIF

3000 € coût maximum de la formation.

Nous consulter pour un parcours personnalisé, 

sur mesure.

FINANCEMENT
Financement individuel

Fonds publics, France Travail ou Région, sous 

réserve d'éligibilité

Plan de développement des compétences

MODALITÉ D'ADMISSION

Après entretien

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance d’apports 

techniques et de travaux pratiques

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICE VALIDEUR

https://greta-grenoble.fr/plan-de-developpement-des-competences


Autre structure certificatrice

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Dispositif d’appréciation des résultats prévu 

par le Greta

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

LES + DE LA FORMATION

QUALITÉ DES PLATEAUX TECHNIQUES 
ET EXPERTISE DES INTERVENANTS

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2025

TAUX DE RÉUSSITE

86% de taux de réussite 

TAUX DE SATISFACTION
91% de nos stagiaires sont satisfaits

TAUX DE RETOUR A L'EMPLOI

61 % après 6 mois

 

 

Contacts

GRETA GRENOBLE

GRETA DE GRENOBLE

Lycée VAUCANSON 27, rue Anatole France

38100  Grenoble

Service Santé Social - GRENOBLE 

Tél : 04 76 33 27 47

GRETA DE GRENOBLE, Antenne Centre Isère

21, boulevard Edgar Kofler

38506  Voiron Cedex

Service Santé Social - GRENOBLE 

Tél : 04 76 33 27 47
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