
PSYCHOLOGIE DE LA PERSONNE ÂGÉE : LES 
EFFETS DU VIEILLISSEMENT

OBJECTIFS

- Approfondir les connaissances sur la vieillesse, le 

vieillissement et le parcours des âges.

- Comprendre et prendre en charge le 

comportement de la personne âgée afin d'être à 

même de l'accompagner.

- Appréhender la dimension pluridisciplinaire et 

pluri professionnelle des prises en charge.

- Maintenir une relation de qualité avec la 

personne et la famille.

- Prendre du recul et adopter la juste distance 

professionnelle.

CONTENU

- Les manifestations de l'avancée en âge au niveau 

physiologique et psychologique.

- Les incidences du vieillissement sur la vie 

personnelle familiale et sociale des personnes 

âgées.

- Conséquences du vieillissement.

- La posture professionnelle face aux difficultés des 

personnes et de leurs familles.

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis

PUBLIC

Jeune de moins de 30 ans

Salarié

Travailleur indépendant

DURÉE INDICATIVE

14 heures

DÉLAI D'ACCÈS

1 à 2 sessions par an sous réserve d'un nombre 

de candidat suffisant

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

1 mois avant le démarrage de la session

TARIF

280 euros par participant

Nous consulter pour un parcours personnalisé, 

sur mesure.

FINANCEMENT
Financement individuel

Fonds publics, France Travail ou Région, sous 

réserve d'éligibilité

Plan de développement des compétences

MODALITÉ D'ADMISSION

Après entretien

Après test

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Formation individualisée accompagnée

SERVICE VALIDEUR

https://greta-grenoble.fr/plan-de-developpement-des-competences


Le Greta délivre une attestation des acquis

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Dispositif d’appréciation des résultats prévu 

par le Greta

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

LES + DE LA FORMATION

QUALITÉ DES PLATEAUX TECHNIQUES 
ET EXPERTISE DES INTERVENANTS

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2025

TAUX DE RÉUSSITE

86% de taux de réussite 

TAUX DE SATISFACTION

91% de nos stagiaires sont satisfaits

TAUX DE RETOUR A L'EMPLOI

61 % après 6 mois
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