
Titre Professionnel 
Assistant.e de Vie aux Familles 
Préparation Opérationnelle à l'Emploi 

OBJECTIFS 

- Acquérir les connaissances fondamentales
liées au secteur des services à la personne
pour faciliter la vie des personnes dites «
fragilisées » (personnes malades,
handicapées, âgées, familles avec de
jeunes enfants…) , comprendre les besoins
de la personne aidée, développer son sens
relationnel humain
- Acquérir les compétences techniques :
entretien du cadre de vie, assistance pour
l’alimentation, les déplacements, l’hygiène
corporelle; prise en charge des jeunes
enfants s.

CONTENUS 

- CCP1: Entretenir le logement et le linge
d’un particulier

- CCP2: Accompagner la personne dans
ses activités et ses projets essentiels du
quotidien

- CCP3: Assurer le relai du parent dans la
garde de l'enfant à domicile

- Compétences transversales

MODALITÉS DE FORMATION 
Formation théorique en centre de formation 
Formation pratique en plateaux techniques 
Formation opérationnelle en situation de 
travail reconstituée 
Accompagnement individualisé 
Formateurs experts du secteur d’activité 

PUBLICS 
Demandeur d’emploi de plus de 18 ans 

MODALITÉS D’ADMISSION 
Inscription et participation à une information 
collective 
Tests de positionnement 
Entretien individuel 

VALIDATION / CERTIFICATION 
Titre professionnel Assistant de Vie aux Familles 

SERVICES VALIDEURS 
Le Greta délivre une attestation des acquis. 

MODALITÉS D'EVALUATION 
Epreuves en cours (CCF) et fin de formation. 
La certification peut être obtenue en totalité ou 
partiellement, par bloc de compétences

COÛT DE LA FORMATION 
Pris en charge par Pôle Emploi 

EFFECTIF MAXI 
12 personnes 

RYTHME 
31,5h à 35h par semaine 

ACCESSIBILITE 
Accès transports en commun 
Espace pause et repas 

LIEU DE FORMATION 
LYCEE VAUCANSON 
27 rue Anatole France 
38030 GRENOBLE 

DURÉE INDICATIVE 
330 heures de formation et 
70 heures de stage 

DATES DE FORMATION 
Du 29/09/2025 au 19/12/2025

DATES ICO 2025
sur inscriptions 
Le 5/09/2025 à 13h30 au Lycée VAUCANSON 
Le 11/09/2025 à  9h au  Lycée VAUCANSON       
Le 18/09/2025  à  9h au  Lycée VAUCANSON 

CONTACT 
Laurence.coynel@ac-grenoble.fr 

07 86 39 80 30 
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LES + DE LA
FORMATION 
INDICATEURS DE RESULTATS 2024 
Taux de réussite examen : 79% 
Taux de satisfaction : 84% 
Taux de retour à l’emploi après 6 mois : 92% 

greta-grenoble.com 

PRÉ-REQUIS 
- Savoir lire, écrire et compter
- Avoir validé un projet professionnel
dans le secteur de l'aide à la personne




