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RENCONTRE AVEC

Le Greta de Grenoble

Frigoriste : un métier exigeant et passionnant

TIFCC, voici le nom pour le moins mystérieux
d'une formation. Soyons plus précis : le Technicien

d'intervention en froid commercial et climatisation

est tout simplement ce qu'on appelle un frigoriste.

Sophie Bouix, conseillere en formation continue et responsable du
service batiment, sourit : « Il est trés rare qu’'on se réveille un matin en se
disant “Je veux étre frigoriste !" ; c'est pourtant un meétier
passionnant exercé par des passionnés, qui allie des compétences
manuelles et intellectuelles. » Cest par ailleurs un métier dit en

tension, probablement parce que mal connu.

Technicien, expert en froid, le frigoriste possede de solides
connaissances en physique et en mathématiques, notamment pour
composer des systémes de réfrigération destinés a des grandes
surfaces, des boulangeries ou encore des poissonneries, en tenant
compte du besoin, de [lutilisation ou de [I'espace disponible.
Praticien, il installe ces systemes dans des lieux tres différents et en
assure la maintenance corrective ou préventive. Et lorsqu'il se retrouve
dans une situation de dépannage d'urgence,

il doit également savoir argumenter et garder son calme. On le
constate, un métier tres polyvalent.

Pour cette formation réalisable en neuf mois en temps plein, mais
aussi accessible en alternance ou en formation continue, le Greta de
Grenoble propose des entrées semi-permanentes - il est donc
possible de postuler toute 'année. A la clé, un dipléme de niveau 4
correspondant a un baccalauréat.
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